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برامجتدريب أعمال احترافية بمعايير دولية 

محتوىالدورة 

مقدمةالدورة 
قديسهل أحياناً أن تنجح كقائد أو أن ينجح فريقك أو تنجح مؤسستك، ولكن هل تعتقد أنه من السهل أن تحافظ على نجاحك القيادي أو نجاح 

فريقكأو مؤسستك في ظل تغيير الظروف و زيادة التحديات؟ 

إذاكنت ترغب في الإجابة على السؤال السابق، أو إذا كنت تعرف الإجابة و تريد التأكد منها، أو تغييرها، فالأمر يتعلق بقياس مدى مرونتك 
القياديةو العاطفية و المرونة التنظيمية لمؤسستك، وكذلك مرونة فريق عملك. وهو بالضبط ما ستتمكن منه خلال هذا البرنامج التدريبي 

الجديدوالمتميز الذي يقدمه معهد اكاد لتدريب الاعمال 

منهجيةالدورة 

أهدافالدورة 
يعتمد البرنامج بشكل أساسي على الأسلوب التشاركي / التفاعلي Participatory Training ،�������� حيث يتم استخدام النقاشات

المنظمة، ومجموعات العمل، وجلسات العصف الذهني، ودراسات الحالة، ولعب الأدوار، وكذلك الألعاب التدريبية الملائمة، التي تستخدم لكسر الجليد

وتنشط المتدربين بما يخدم أهداف البرنامج.

كماتتميز طريقة التدريب في هذا البرنامج بأنها تجمع ما بين التدريب والاستشارات، حيث يقدم المدرب الدعم المطلوب لكافة المشاركين من أجل 
مساعدتهمفي تطوير خطة عمل شخصية تساعدهم في سد فجوة جداراتهم الخاصة بموضوعات البرنامج. 

الفئةالمستهدفة 
جميعالقادة و المدراء بكافة مستوياتهم الإدارية و التنظيمية 

متخذيالقرارات 

المرشحينلشغل المناصب القيادية 

كلمن يجد في نفسه الرغبة في تطوير جداراته الخاصة بالاستجابة و التكيف الإيجابي مع كافة المتغيرات والتحديات المحيطة 
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برامجتدريب أعمال احترافية بمعايير دولية 

محاورالدورة 

تفاصيلمحاور الدورة 
عرضتفصيلي لمحاور الدورة لبرنامج القيادة المرنة و الرشيقة. 

المحور١ 
أساسياتالقيادة المرنة و الرشيقة 

Resilient and Agile Leadership ما هية القيادة المرنة و الرشيقة

حتميةتحول القادة للمنهجية المرنة و الرشيقة 

هلتتوافر لديك شروط القيادة المرنة الرشيقة 

اختبرفرضياتك �عقليات القادة المرنين� 

النموذجالمثالي للقيادة المرنة الرشيقة 

المحور ٢
Emotional Resilience المرونة الوجدانية / العاطفية للقادة

ماهية المرونة العاطفية  �الوجدانية 

حتميةالمرونة الوجدانية للقيادة المرنة الرشيقة 

أدواتالقائد للتعامل مع العمى الانفعالي والقرصنة الانفعالية 

خارطةطريق القادة نحو تعزيز مرونتهم الوجدانية 

اكسرالعقبات في طريق مرونتك الوجدانية 
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برامجتدريب أعمال احترافية بمعايير دولية 

محاورالدورة 

تفاصيلمحاور الدورة 
عرضتفصيلي لمحاور الدورة لبرنامج القيادة المرنة و الرشيقة. 

المحور ٣
Organizational Resilience المرونة التنظيمية

ماهية المرونة التنظيمية 

الأحجارالأساسية لبناء المرونة التنظيمية 

اخترأسلوبك لتحقيق المرونة التنظيمية 

إعادةالهندسة من أجل المرونة التنظيمية 

التعاملمع أنواع الهدر المختلفة داخل منظمتك 

المحور٤ 
تنميةجدارات القيادة المرنة الرشيقة 

القائدالمرن و استشراف المستقبل 

القائدالمرن و تقييم البدائل 

القائدالمرن و اتخاذ القرارات 

القائدالمرن و فن تحويل المشاكل و الأزمات الى فرص 

القائدالمرن و فن التعامل مع أعداء المرونة 
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برامجتدريب أعمال احترافية بمعايير دولية 

محاورالدورة 

تفاصيلمحاور الدورة 
عرضتفصيلي لمحاور الدورة لبرنامج القيادة المرنة و الرشيقة. 

المحور ٥
Resilient and Agile Teams فرق العمل المرنة الرشيقة

هلفريق عملك رشيق ومرن؟ 

لماذافرق العمل المرنة الرشيقة؟ 

أسسبناء فرق العمل المرنة الرشيقة 

فرقالعمل المرنة و التعامل مع التغيير 

ماذاتفعل بعد العودة؟ �خطة عمل شخصية� 
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برامجتدريب أعمال احترافية بمعايير دولية 

مواعيدالدورة 

المواعيدالمتاحة 
تمإنشاء هذه المواعيد والأسعار مباشرة من صفحة تفاصيل دورة القيادة المرنة و الرشيقة. 

التاريخ المكان الرسوم

من٦ يوليو ولغاية ٠١ يوليو ٦٢٠٢  جاكارتا،اندونيسيا  $3,850

من٣ اغسطس ولغاية ٧ اغسطس ٦٢٠٢  نيويورك،الولايات المتحدة الاميركية  $5,250

من١٣ اغسطس ولغاية ٤ سبتمبر ٦٢٠٢  دبي،الامارات العربية المتحدة  $2,850

من٨٢ سبتمبر ولغاية ٢ اكتوبر ٦٢٠٢  ميونيخ،المانيا  $4,250

من٦٢ اكتوبر ولغاية ٠٣ اكتوبر ٦٢٠٢  مسقط،سلطنه عمان  $3,550

من٣٢ نوفمبر ولغاية ٧٢ نوفمبر ٦٢٠٢  براغ،جمهوية التشيك  $4,250

من١٢ ديسمبر ولغاية ٥٢ ديسمبر ٦٢٠٢  الرياض،المملكة العربية السعودية  $2,850

من٦ يوليو ولغاية ٠١ يوليو ٦٢٠٢  Online / Live $1,250
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